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	СЫЧЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

	1
	СОГБУ «Сычевский КЦСОН»
	Спортивный клуб "Золотой пояс: 
Самбо-70+"
	Клуб, созданн специально для людей старшего поколения, которые хотят вести активный и здоровый образ жизни.
Мы верим, что возраст — это не преграда, а возможность открыть в себе новые силы. В нашем клубе занятия строятся с учетом особенностей организма и физической подготовки участников. Мы предлагаем адаптированные программы, направленные на:
- укрепление здоровья и повышение жизненного тонуса;
- развитие гибкости, координации и выносливости;
-  изучение базовых элементов самообороны и акробатики в безопасном режиме.
Наши тренировки проходят в доброжелательной атмосфере под руководством опытного тренера.  Мы уделяем особое внимание профилактике травм и восстановлению после нагрузок.
«Самбо-70+» -  это не просто спорт, это место для общения, новых знакомств и совместного досуга. 
	Автономная некоммерческая организация Досуговый клуб «Райцентр» (спортзал),
 г. Сычевка, ул. Большая Советская, дом 2
 тел.: 8 - 910-780-72-65
	Вторник, четверг 14:00

	2
	СОГБУ «Сычевский КЦСОН»
	Кружок «Театральный роман»
	«Театральный роман» - это  пространство на стыке двух  видов искусства: литературы и театра. Мы рассматриваем пьесу не только как текст для чтения, но и как живой сценарий, предназначенный для воплощения на сцене. Наша главная цель - слышать ритм диалогов и понимать, как из печатного слова рождается магия спектакля.
В рамках гостиной мы будем исследовать классические и современные драматические произведения, анализировать режиссёрские замыслы и актёрскую игру, а также пробовать себя в роли чтецов и интерпретаторов.
Для всех, кто любит театр и литературу, хочет лучше понять язык драмы и развить свои творческие способности. Профессиональный опыт значения не имеют -важны лишь интерес и открытость новому опыту.
	Сычевский муниципальный округ,
г. Сычевка, ул. Пушкина, дом 5
комната клуба золотого возраста 
в Сычевском РДК
тел.: 8 (48130) 2-11-92
	Четверг, пятница 2 раза в месяц в 14:00

	3
	СОГБУ «Сычевский КЦСОН»
	Литературная гостиная «РЕТРО»
	Есть произведения, которые не подвластны времени. Они, как старые друзья: всегда рядом, всё понимаешь с полуслова и каждый раз открываешь в них что-то новое. Наша литературная гостиная «Ретро» - это пространство именно для таких встреч.
Литературная  гостиная «Ретро» -  это место, где ценят мудрость, богатый жизненный опыт и искреннее общение. Здесь можно отдохнуть душой, освежить в памяти любимые строки и найти новых друзей.
	Сычевский муниципальный округ,
г. Сычевка, ул. Пушкина, дом 5
комната клуба золотого возраста
в Сычевском РДК
тел.: 8 (48130) 2-11-92
	Среда 1 раз в месяц в  14:00



